
アレルギー受診メモ
受診の前に書いておくと、診察がスムーズになります。分かる範囲で大丈夫です。

① 症状が出たときのこと
いつ（日時）
何を食べたか（食品名）
どのくらい食べたか
食べて何分後か
どんな症状か 皮膚 粘膜 消化器 呼吸器 全身
具体的な様子

② お子さんのこと
年齢（月齢）
赤ちゃんのころの栄養 母乳 ミルク 混合
家族のアレルギー

③ 今飲んでいる薬・サプリメント
他の症状で服用中の薬も含めて書いてください。

④ 症状が出たときの写真
撮ってある（スマホの画面を医師に見せる） 撮っていない

湿疹・じんましん・肌の赤みなど、残っていれば。

⑤ 先生に聞きたいこと

このメモは診断のためのものではありません。受診のときに医師に見せてください。
へっちゃら｜hetchara.com


